
    vk/kqfud dky esa vk/kqfud dky esa vk/kqfud dky esa vk/kqfud dky esa ojkgiqjk.kdkyhu ojkgiqjk.kdkyhu ojkgiqjk.kdkyhu ojkgiqjk.kdkyhu “kSf{kd ijEijk “kSf{kd ijEijk “kSf{kd ijEijk “kSf{kd ijEijk dh dh dh dh mikns;rkmikns;rkmikns;rkmikns;rk    

MkWñ :is”k dqekjMkWñ :is”k dqekjMkWñ :is”k dqekjMkWñ :is”k dqekj    
ihñ&,pñMhñ] laLÑrihñ&,pñMhñ] laLÑrihñ&,pñMhñ] laLÑrihñ&,pñMhñ] laLÑr    

    
       f”k{kk lnSo pyus okyh lksís”; lkekftd izfØ;k gS] ftlds }kjk euq’; 

dh tUetkr “kfä;ksa dk fodkl] mlds Kku ,oa dkS”ky esa o`f) ,oa O;ogkj esa ifjorZu 
fd;k tkrk gS vkSj bl izdkj mls lH;] lqlaLÑr ,oa ;ksX; ukxfjd cuk;k tkrk gSA 
ojkgiqjk.kdkyhu lekt bl fn”kk esa gesa”kk vxzlj jgk gSaA ml le; fo|kFkhZ xq# ds 
ifjokj ds lnL; ds :i esa jgdj f'k{kk izkIr djrk FkkA vr% xq# izR;sd fo|kFkhZ ds 
'kkjhfjd] ckSf)d vkSj vk/;kfRed fodkl ij iwjk /;ku ns ldrk FkkA fo|kfFkZ;ksa dks 
xq# ds iw.kZ vuq'kklu esa jgdj lknxh dk thou fcrkuk gksrk vkSj lnk gh mPp uSfrd 
fu;eksa dk ikyu djuk gksrk FkkA lkFk gh mUgsa iw.kZ ckSf)d Lora=rk Fkh] blls os vius 
pfj= fuekZ.k dj ysrs FksA blh dkj.k os x`gLFk thou esa viuh mUufr ds lkFk&lkFk 
lQyrk iwoZd lekt ds izfr vius lHkh dÙkZO;ksa dh iwfrZ dj ldrs FksA 

       ojkg iqjk.k dkyhu lekt esa fo|kFkhZ thou dk izkjEHk miu;u laLdkj 
ds ckn gksrk FkkA ;g euq"; dh izFke voLFkk gksrh Fkh] ftlesa fo|kFkhZ czãpkjh ds :i 
esa jgdj fo|k xzg.k djrk FkkA fo|k ls fo|kFkhZ dh cqf) dk fodkl gksrk Fkk vkSj mls 
Hkys vkSj cqjs dh igpku djuh vkrh FkhA mlesa uSfrdrk dh Hkkouk n`<+ gksrh FkhA og 
nwljksa ds izfr tks vdkj.k }s"k dh Hkkouk j[krk Fkk] og nwj gksrh FkhA og nwljksa ds izfr 
lgkuqHkwfr iw.kZ vkSj rdZlaxr O;ogkj djrk FkkA bl izdkj f'k{kk dk mÌs'; fo|kFkhZ dh 
lHkh var%'kfä;ksa dk iw.kZ fodkl djds mldh O;fäxr mUufr djuk vkSj lekt ds 
fy, mls vf/kd mi;ksxh cukuk FkkA bl dky esa czkã.k fo|kfFkZ;ksa dks fo'ks"k :i ls 
O;kdj.k] rdZ'kkL=] vk;qosZn] vFkoZfo|k] oSfnd lkfgR; vkSj n'kZu xzaFk i<+k;s tkrs Fks] 
ftlls os viuh uSfrd vkSj vk/;kfRed mUufr dj ldsaA pfj= fuekZ.k ds }kjk 
O;fäxr vkSj lkekftd dY;k.k Hkh f'k{kk dk izeq[k mÌs'; FkkA {kf=; fo|kFkhZ Hkh 
ckSf)d izf'k{k.k ds lkFk&lkFk uSfrd vuq'kklu dh O;kid f'k{kk izkIr djrs FksA bl 
dky ds dqN izfl) 'kkld izfl) dfo FksA blls ge ;g vuqeku yxk ldrs gS fd 
mUgsa laLÑr lkfgR; dh i;kZIr f'k{kk nh tkrh FkhA bl dky ds izfl) jktkvksa esa tks 
mPp dksfV ds dfo Hkh Fks] muesa g"kZ] egsUnz oekZ vkSj ;'kksoekZ ds uke fo'ks"k :i ls 
mYys[kuh; gSaA f'k{kk ds {ks= esa oS';ksa dh fLFkfr tgka rd oSfnd lkfgR; dk laca/k gS] 
laHkor% 'kwnzksa ls dqN vf/kd vPNh u FkhA os eq[; :i ls O;olkf;d f'k{kk izkIr djrs 
FksA gka pfj= fuekZ.k ij mudh f'k{kk esa Hkh i;kZIr cy fn;k tkrk FkkA 

         bl dky dh Le`fr;ksa esa Hkh fo|kjaHk laLdkj dk foLrkj lfgr o.kZu 
feyrk gSA ckyd ikWp o"kZ dh voLFkk esa viuh f'k{kk izkjaHk djrk Fkk mls v{kjksa vkSj 
'kCnksa dk Kku djk;k tkrk Fkk vkSj xf.kr i<+k;k tkrk FkkA ;qokuPokax us czkã.kksa dh 
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fo}Ùkk vkSj mlds f'k{kk nsus ds mRlkg dh cgqr iz'kalk dh gSA mlds vuqlkj czkã.k 
fo|kFkhZ rhl o"kZ dh voLFkk rd f'k{kk izkIr djrs FksA mlus ,sls v/;kidksa dk Hkh 
mYys[k fd;k gS] tks thou Hkj v/;;u vkSj v/;kiu ds fy, fu/kZu jgdj lknk thou 
fcrkrs FksA ck.k us Hkh fy[kk gS fd og 14 o"kZ dh voLFkk esa f'k{kk izkIr djds xq# ds 
?kj ykSVk FkkA dnacoa'kh; e;wj 'kekZ us Hkh dkaph dh ?kfVdk esa /keZxzFkksa dk v/;;u 
fd;k FkkA ?kfVdk,a os f'k{kk laLFkk,a Fkh] ftUgas jktk ;k /kuh O;fä LFkkfir djrs FksA 
es/kkfrfFk us izkphu Le`frdkjksa dh ijaijk dk vuqlj.k djds nks izdkjksa ds fo|kfFkZ;ksa dk 
mYys[k fd;k gS % uSf"Bd tks thouHkj f'k{kk izkIr djrs Fks vkSj mi&dqokZ.k tks f'k{kk 
lekfIr ij xq# nf{k.kk nsdj x`gLFk thou fcrkus dh bPNk ls ?kj ykSV vkrs FksA fdarq 
ukjnh; iqjk.k ds vuqlkj thou Hkj fo|kFkhZ jguk vkSj vkfnR; iqjk.k ds vuqlkj 
nh?kZdky rd fo|kFkhZ jguk dfyoT;Z gSA blls Li"V gS fd bl dky esa lk/kkj.kr;k 
fo|kFkhZ f'k{kk lekfIr ds ckn ?kj ykSV vkrs FksA es/kkfrfFk ds vuqlkj fo|kFkhZ dks 
izfrfnu fHk{kk djds Hkkstu izkIr djuk pkfg,A bldk vFkZ ;g gS fd dqN fo|kFkhZ bl 
dky esa Hkh fHk{kk esa izkIr Hkkstu ls viuh mnj iwfrZ djrs FksA ojkg iqjk.k esa fy[kk gS 
fd tks czkã.k v/;kiu dk;Z ds fy, 'kqYd ys mls Jk) esa vkeaf=r u fd;k tk,A 
fdUrq eRL; iqjk.k v/;kidksa dks i<+kus ds fy, 'kqYd ysus dh vuqefr nsrk gSA bldk 
;g vFkZ gS fd bl dky esa dqN v/;kid i<+kus ds fy, 'kqYd ysus yxs FksA es/kkfrfFk 
ds vuqlkj ;fn dksbZ v/;kid igys 'kqYd fuf'pr djds i<+kuk vkjaHk djsa rks ;g iki 
gS] fdUrq ;fn f'k{kk&lekfIr ij f'k"; v/;kid dks dqN /ku ns rks ;g /ku ysuk 
/keZ&fo#) ugha gSA es/kkfrfFk ds vuqlkj f'k{kk lekIr djus ds ckn fo|kFkhZ 'kgn] ekal 
vkfn dk Hkkstu dj rks ldrk Fkk fdarq tc rd mldk fookg u gks czãp;Z ls jgrk 
FkkA fo|kfFkZ;ksa dks fHk{kk esa mruk gh Hkkstu ysus dh vuqefr nh xbZ gS ftruk muds 
fy, vko';d gksA oSfnd xzaFkksa ds v/;;u djus ds fy, mls lknxh dk thou fcrkuk 
vfuok;Z Fkk og 'kgn vkSj ekal dk Hkkstu ugha djrk Fkk vkSj 'kjhj ij mcVu vkSj 
vka[kksa esa lqjek vkfn ugha yxkrk Fkk] og vius xq# dh fuank ugha djrk Fkk] og u 
fdlh lokjh ij ;k=k djrk] u twrk vkSj N=h /kkj.k djrk] og u fL=;ksa dk Li'kZ 
djrk vkSj u mudh vksj ns[krk] mlds fy, xk;u vkSj u`R; esa Hkkx ysus dh vuqefr 
ugha FkhA 

         ojkg iqjk.k ledkyhu f'k{kk O;oLFkk esa mPp f'k{kk ds fy, lkewfgd 
laLFkkvksa dk mn; bl dky dh izeq[k fo'ks"krk gSA vkBoha 'krh bZloh ls fganw eafnjksa esa 
egkfo|ky; Lrj dh f'k{kk dk izca/k gksrk FkkA nf{k.k Hkkjr esa yxHkx ,d ntZu 
egkfo|kky; FksA buesa vusd v/;kid lSdM+ksa fo|kfFkZ;ksa dks fu%'kqYd f'k{kk nsrs FksA 
fo|kfFkZ;ksa ls jgus vkSj [kkus dk dksbZ 'kqYd ugha fy;k tkrk FkkA bu egkfo|ky;ksa ds 
iqLrdky;ksa esa vusd gLrfyf[kr iqLrdksa ds laxzg fo|eku FksA bl dky esa Hkh 
lkfgfR;d vkSj lkaL—frd f'k{kk laL—r ds }kjk gksrh FkhA tulk/kkj.k esa laL—r tkuus 
okyksa dh la[;k cgqr de Fkh] vr% os bl izdkj dh f'k{kk ls oafpr jg x,A os vius 
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?kj esa gh ;k fdlh f'kYih ds ikl tkdj dsoy O;kolkf;d f'k{kk izkIr djrs FksA 
dU;kvksa dk fookg vc vkB ls nl o"kZ dh voLFkk esa gksus yxkA blds QyLo:i 
mudh f'k{kk esa vf/kd f'kfFkyrk vk xbZA bl dky ds dks'kksa esa dgha Hkh v/;kfidkvksa 
dk mYys[k ugha gSA es/kkfrfFk fy[krk gS fd mlds le; esa fL=;ka laL—r ugha tkurh 
FkhA fdarq jkt'ks[kj ls gesa Kkr gksrk gS fd vusd jktdqekfj;ka] vfHktkr dqyksa dh 
dU;k,a vkSj os';k,a bl dky esa Hkh laL—r dkO; vkSj 'kkL=ksa esa fuiq.k gksrh FkhA dYg.k 
us vius xzaFk lwfä eqäkoyh esa jkt'ks[kj ds dqN 'yksd m)`r fd, gSa ftuesa mlus 
'khy&Hkêfjdk] fodV furEck] fot;kadk] izHkqnsoh vkSj lqHknzk uke dh ikap dof;f=;ksa 
dh iz'kalk fy[kh gSA jkt'ks[kj dh iRuh voafrlqanjh Lo;a laLÑr lkfgR; esa ikjaxr FkhA 
jkt'ks[kj ds ukVdksa ls ges Kkr gksrk gS fd jktlHkk dh fL=;ka vkSj jkfu;ksa dh 
lsfodk,a laLÑr vkSj izkÑr esa euksgj 'yksdksa dh jpuk dj ldrh FkhA 
mifefrHko&iziap&dFkk esa nh gqbZ dFkkvksa ls Li"V gS fd vusd jktdqekfj;ka fp=&dyk] 
laxhr vkSj dfork djus esa fuiq.k gksrh FkhA 

         bl dky ds lkfgR; vkSj vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd czkã.k 
fo|kFkhZ osn] 'kkL= vkSj N% n'kZu i<+rsA os rdZ'kkL=] iqjk.kksa] ukVdksa] Le`fr;ksa vkSj 
dkO;xzaFkksa dk Hkh v/;;u djrs FksA O;kdj.k] lkfgR; vkSj rdZ'kkL= dh f'k{kk ij 
vko';drk ls vf/kd tksj fn;k tkrk FkkA rdZ'kkL=osrk vkSj Nan'kkL=osrk viuk fo"k; 
rks iw.kZ:i ls tkurs Fks] fdarq mUgsa vU; fo|kvksa dk FkksM+k Hkh Kku u gksrk FkkA xf.kr 
dh f'k{kk cgqr de nh tkrh Fkh vkSj Hkwxksy ds f'k{k.k dh izk;% mis{kk dh tkrh FkhA 
nwljs ns'kksa ds Kku dh izxfr ls Hkkjrh; iw.kZr;k vufHkK FksA os vius ns'k ds 
Kku&foKku dks gh loZJs"B le>rs FksA lkewfgd laLFkkvksa esa mudh izca/k&lfefr;ka 
ikB~; fo"k; fu/kkZfjr djrh FkhA buesa lk/kkj.kr;k n'kZu'kkL= dh fofHkUu 'kk[kkvksa % 
fof/k] laLÑfr lkfgR;] xf.kr vkSj T;ksfr"k vkfn dh f'k{kk nh tkrh FkhA ;qokuPokax ds 
o.kZu ls gesa Kkr gksrk gS fd lkroha 'krh bZloh esa Hkh czkã.k fo|kFkhZ osnksa vkSj 18 
fo|kvksa dk v/;;u djrs FksA buds vfrfjä dqN vU; fo|kFkhZ ukV~; dyk] fp= dyk] 
Qfyr&T;ksfr"k] dqDdqV&fo|k] v'ofo|k] gfLrfo|k] jktuhfrd&foKku] T;ksfr"k] 
O;kdj.k] xf.kr vkSj ijfo|k dh Hkh f'k{kk izkIr djrs FksA {kf=;ksa dh f'k{kk ij iw.kZ 
/;ku fn;k tkrk FkkA bl dky ds vusd jktk laLÑr lkfgR; ds iafMr vkSj dq'ky 
dfo FksA bl laca/k esa ;'kksoeZu] egsUnzoeZu vkSj g"kZ ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; 
gSA ekulksYykl ls gesa Kkr gksrk gS fd jktdqekjksa dks oSfnd lkfgR; ds lkFk&lkFk 
lSfud f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA tc jktdqekj ?kksM+s vkSj gkFkh dh lokjh vkSj jFkksa dk 
pykus dk izf'k{k.k iwjk dj ysrs Fks rks jktk Lo;a mudh bu fo|kvksa dh ijh{kk ysrk 
FkkA osn] rdZ'kkL=] /keZ'kkL=] O;kdj.k] yfyr dykvksa] /kuq"k vkfn ds iz;ksx vkfn esa Hkh 
jktdqekjksa dh ijh{kk yh tkrh FkhA es/kkfrfFk us fy[kk gS fd oS'; fo|kFkhZ dks tkuuk 
pkfg, fd ef.k;ka] eksrh] ewaxk] rkack] yksgk] dkalk] diM+k] b= fdl izns'k esa vkSj fdl 
_rq esa vf/kd ewY; esa fcdrs gSaA mls ;g Hkh tkuuk pkfg, fd fdl feêh esa cht ikl 
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cksuk pkfg, vkSj fdl feêh esa nwj&nwj cksuk pkfg,A fdl feêh esa dkSu Qly vPNh gks 
ldrh gSA mi;qZä o.kZu ls Kkr gksrk gS fd oS';ksa dks cktkjksa ds fc"k; esa iwjh 
tkudkjh izkIr djuh iM+rh FkhA bl le; dh f”k{kk O;olk;ksUeq[kh Fkh] lHkh f”k{kk 
xzg.kdj x`gLFkthou lE;d~ :i ls th ldrk FkkA 

         f'k{kk dk mÌs'; %& izkphu dky esa f'k{kk dks izdk'k vkSj 'kfä dk 
óksr le>k tkrk FkkA blds }kjk euq"; viuh cqf) iz[kj dj thou ds fofHké {ks=ksa esa 
Bhd ekxZ dk vuqlj.k dj ldrk FkkA f'k{kk ds }kjk izR;sd O;fä viuh 'kkjhfjd] 
ekufld] ckSf)d vkSj vk/;kfRed 'kfä;ksa dk fodkl dj bl lalkj esa vkSj ijyksd esa 
thou ds okLrfod lq[k dks izkIr dj ldrk FkkA f'k{kk dk vafre /;s; lkalkfjd 
izyksHkuksa ls eqä gksdj okLrfod lR; dh [kkst djuk Fkk] ftlls euq"; eks{k dh izkfIr 
dj ldsA euq"; vU; O;fä;ksa dks f'k{kk nsdj iwoZtksa ls m_.k gks ldrk FkkA rkRi;Z 
;g gS fd f'k{kk izkIr djus dk thou esa cgqr egÙo FkkA czãp;Z vkJe esa pfj= 
fuekZ.k djds vkSj Kku dh izkfIr djds izR;sd fo|kFkhZ vius dks lekt ds fy, 
mi;ksxh cukrk Fkk] Lo;a vk/;kfRed méfr djds vius thou ds y{; eks{k dh vksj 
vxzlj gksrk FkkA ojkg iqjk.k dkyhu f'k{kk O;oLFkk ds dqN mÌs'; ls mijfyf[kr 
izkphu Hkkjrh; O;oLFkk ds mÌs'; dk rqyukRed v/;;u djsa rks ojkg iqjk.k dkyhu 
f'k{kk ds mÌs'; iwoZorhZ f'k{kk dk fodkl Øe fn[krk gS] ftldh fujarjrk v|kof/k rd 
tkjh gSA tgk¡ _XoSfnd vkSj mÙkjoSfnd dky esa f'k{kk dk mÌs'; ikjykSfdd 'kfä dks 
izkIr djuk Fkk vkSj thou dks v/;kfRed Kku ls ekS{k ds Kku dh vksj ys tkuk FkkA 
ogha Le`fr dky ls xqIr dky rd vkrs&vkrs f'k{kk ikjykSfdd 'kfDr ds txg 
lkekftd gksus yxkA bruk gh ugha ojkg iqjk.k dky vkrs&vkrs f'k{kk esa ;s lc xq.k rks 
Lohdkj.kh; Fkk gh lkFk&lkFk f'k{kk dk O;olkf;d dj.k fd;k x;k] ftleas rRdkyhu 
ekuo vius iw.kZ okSf)d 'kfä dk fodkl dj ldsa] bl le; tgk¡ czkã.k fo|kFkhZa] 
O;kdj.k] rdZ'kkL=] vk;qosZn] vFkoZfo|k] oSfnd lkfgR; vkSj n'kZu xzaFk dk Kku vftZr 
djrs Fks vkSj {kf=; ckSf)d izf'k{k.k ds lkFk&lkFk uSfrd vuq'kklu dk O;kid f'k{kk 
xzg.k djrs FksA ogha ij oS'; O;olkf;d izf'k{k.k izkIr djrs FksA bl dky esa f'k{kk dk 
mÌs'; ekuo ds vUr% 'kfä;ksa dk iw.kZ fodkl djds mlds O;fäxr mUufr djuk vkSj 
lekt ds fy, mls vf/kd&ls&vf/kd mi;ksxh cukuk FkkA 

       bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd izkphu dky ls pyh vk jgh fo|k ds 
v/;;u v/;kiu dk Øe lrr~ tkjh jgk ftldks rRdkyhu ojkg iqjk.k dkyhu lekt 
vius vki essa la;ksxs j[kk vkSj mlds fodklkRed :i Lohdkj dj mlds laxj{k.k ,oa 
lekt ds jpukRed fodkl esa iw.kZr% ;ksxnku fn;k] tks Hkkjrh; laLÑfr ds 'kk'or 
ewY;ksa ds lkFk vkt Hkh izkalfxd gSaA 

lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1- ojkg iqjk.kA 
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2- vijkdZ Vhdk ;kKoYD;A 
3- okVlZ] ;qokuPokaxA 
4- es/kkfrfFk Vhdk euqLe`frA 
5- vkfnR; iqjk.k m)`rr Le`frpafnzdkA 
6- dkO;ehekalkA 
7- bfRlax jsdMZA 
8- ekulksYyklA 
9- dqÍuhere~A 
10- _XosnA 
11- vFkoZosnA 
12- foUVjfuV~t % izkphu Hkkjrh; lkfgR; ¼izFke Hkkx]izFke [k.M½A 
13- oSfnd lkfgR; vkSj laLd`fr %  cynso mik/;k;A 
14- laLd`r lkfgR; ifjp; % Mk- deyk dkUr feJ] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj 

izf'k{k.k ifj"knA 
15- Jhen~Hkkxor dk lkaLÑfrd v/;;u % Mk- tokgj yky 'kekZ] jktLFkku fgUnh 

xzUFk vdknehA 
16- laLÑr okM~+e; dk foospukRed bfrgkl] Mk- lw;ZdkUrA 
17- laLÑr Hkk"kk ,oa lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl % Mk- Vh- th- ekbZ.kdjA 
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