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साराशं: 

इक्कीसवीं सदी के दसूरे दशक िें स्त्री और दलित अलमिता के प्रश्नों ने सालियि िें एक नई वैचाररक 

और संवेदनायिक ऊजाि का संचार ककिा ि।ै हिदंी की प्रख्िात कथाकार िनीषा कुिशे्रष्ठ और नेपािी 

सालियि के सशक्त मवर असीत राई, अपने कथा-सालियि िें उन अनुभवों को मथान दतेे िैं, जो िंब े

सिि तक सिाज और सालियि की िुख्िधारा से बलिष्कृत रि।े िनीषा कुिशे्रष्ठ की किालनिााँ स्त्री के 

भीतर और बािर के सघंषों को एक िार्ििक भाषा िें लचलित करती िैं—जिााँ दिे, चेतना और 

आयिसम्िान की जरटि परतें खुिती िैं। उनके पाि लसफि पील़िता निीं, बलकक प्रलतरोध की िूर्तििााँ िैं 

जो लपतृसत्तायिक ढााँचों को चुनौती दतेी िैं। विीं असीत राई की किालनिााँ जालत व्यवमथा की 

अिानवीि संरचना के भीतर दब ेदलित सिुदाि की सािूलिक चेतना और सािालजक जागरण को 

अलभव्यलक्त दतेी िैं। वे िथाथिवादी भाषा और िोकधिी लशकप के िाध्िि से दिन के लवरुद्ध संगरित 

प्रलतरोध की ज़िीन तैिार करते िैं। िि तुिनायिक अध्ििन दोनों िेखकों की दलृि, भाषा, लशकप और 

संवेदना िें लनलित सिानताओं और लभन्नताओं को उद्घारटत करता ि।ै जिााँ कुिशे्रष्ठ की किालनिााँ 

आयिीिता और प्रतीकायिकता िें रची-बसी िैं, विीं राई की किालनिााँ सीध ेसंवाद और िथाथि के 

सिारे बदिाव की िााँग करती िैं। दोनों िेखकों का कथा-सालियि सालिलयिक प्रलतरोध की उस परंपरा 

का लवमतार करता ि ैजो शोलषत, वंलचत और उपेलित अलमतयवों को न केवि पिचान दतेा ि,ै बलकक 

सािालजक पुनरिचना की कदशा िें एक सशक्त िमतिेप भी करता ि।ै िि शोध आिेख इस बात को 

रेखांककत करता ि ैकक भाषा, भूगोि और सांमकृलतक लभन्नताओं के बावजूद स्त्री और दलित अलमिता 

के पि िें लिखा गिा सालियि एक साझा िानवीि संघषि का दमतावेज़ बनता ि,ै जो आज के सिि 

िें और भी अलधक प्रासंलगक िो उिा ि।ै 

िखु्ि शब्द: स्त्री अलमिता, दलित चेतना, प्रलतरोध सालियि, िनीषा कुिशे्रष्ठ, असीत राई, तुिनायिक 

अध्ििन, नेपािी कथा सालियि, हिदंी किानी, लपतृसत्ता, जालत व्यवमथा आकद | 

 भलूिका: 

सालियि िाि सौंदिि िा ककपना का लवन्िास निीं, िथाथि का सजीव दमतावेज़ िोता ि।ै जब सिाज 

के िालशि ेपर ख़ि ेअलमतयव—स्त्री और दलित—मवर पाते िैं, तब सालियि संवेदना स ेप्रलतरोध िें 

रूपांतररत िो उिता ि।ै भारतीि उपििाद्वीप के हिदंी और नेपािी सालियि िें इक्कीसवीं सदी का 

दसूरा दशक एक पररवतिनशीि सांमकृलतक िो़ि बनकर उभरा ि,ै जिााँ सत्ता के लवरुद्ध आयिा की 

पुकार, लवशेषकर स्त्री और दलित अलमिता की चेतना, सघन रूप से व्यक्त िोती ि।ै िनीषा कुिशे्रष्ठ 
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हिदंी कथा-जगत की वि मवर ि,ै लजसिें स्त्री दिे, आयिा और सिाज के बीच िोन ेवािी अंतद्वदं्व की 

गूाँज गिरे तक सनुाई दतेी ि।ै उनकी किालनिााँ, केवि भावनाओं की निीं, लवचार और लवद्रोि की भी 

वािक िैं। वे स्त्री को लनरीि प्राणी निीं, संघषिशीि व्यलक्त के रूप िें लचलित करती िैं—एक ऐसी 

इकाई, जो न केवि भोगती ि,ै बलकक लनणिि भी िेती ि,ै ि़िती ि,ै लगरती ि ैऔर पुनः उिती ि।ै 

दसूरी ओर, नेपािी सालियि िें असीत राई एक सशक्त दलित मवर िैं। उनका कथा-सालियि नेपािी 

सिाज की जालतगत जक़िनों को तो़िते हुए दलित अनुभवों को कें द्र िें िाता ि।ै उनकी भाषा िें 

उग्रता निीं, ककंतु एक ऐलतिालसक लववेक ि—ैएक ऐसा लववेक जो जातीि अपिान को आयिगौरव िें 

रूपांतररत करने की सािर्थिि रखता ि।ै वे अपने पािों को केवि सिने के लिए निीं, बलकक प्रलतरोध 

के लिए भी ख़िा करते िैं। िि शोध, इन दोनों सालियिकारों की रचनाओं के आिोक िें, स्त्री और 

दलित अलमिता की तिाश, रचना-शैिी, भावभंलगिा, कर्थि और लविशि की तिुनायिक सिझ प्रमतुत 

करता ि।ै िि अध्ििन इस दलृि से भी िित्त्वपूणि ि ैकक िि दो भाषाओं, दो सांमकृलतक भूगोिों, और 

दो संघषिशीि वगों की पी़िा, आकांिा और प्रलतरोध को एक साझा िंच पर उपलमथत करता ि।ै िि 

भूलिका एक पृष्ठभूलि लनर्िित करती ि ैकक सालियि न केवि जीवन का दपिण ि,ै बलकक वि चुलपपिों 

के लवरुद्ध उद्घोष भी ि।ै और जब सालियि िें स्त्री और दलित बोिते िैं, तो वे केवि अपनी किानी 

निीं किते—वे सिाज के िौन को तो़िते िैं, इलतिास को पुनर्ििखते िैं और भलवष्ि की इबारत रचत े

िैं। 

िनीषा कुिश्रषे्ठ की किालनिों िें स्त्री अलमिता का प्रलतरोध:  

सालियि जब केवि िनोरंजन िा िथाथि का लचिण निीं, अलपतु लविशि का िाध्िि बनता ि,ै तब वि 

प्रलतरोध की राजनीलत रचता ि।ै िनीषा कुिशे्रष्ठ की ककरदार ऐसी िी एक किानी ि,ै जो स्त्री की 

मवाित्तता, पिचान और आयिलनिोजन के संघषि को शब्दबद्ध करती ि।ै िि किानी नारी अलमिता के 

उस गूढ़ आयि-संघषि की कथा ि,ै जो पुरुष-प्रधान दलृिकोणों द्वारा आरोलपत 'ककरदारों' से िुलक्त की 

आकांिा रखती ि।ै ककरदार' की स्त्री-नालिका कोई पारंपररक "दवेदासी" निीं, जो पुरुष दलृििों की 

कृपा पर जीलवत िो। वि सवाि करती ि,ै आक्रोश करती ि,ै और सबसे ब़िी बात — वि मवि ंको 

पुनर्ििखने का प्रिास करती ि।ै िि एक "सेकफ राइटटंग" की प्रकक्रिा ि,ै लजसिें वि अपने अनुभवों 

की मवािी बनती ि:ै “िर बार िुझ ेककसी और की किानी िें एक ककरदार बना कदिा जाता ि।ै 

िेरी अपनी किानी क्िों निीं िोती?”(कुिशे्रष्ठ 11) िि वाक्ि न केवि कथानक का सूि ि,ै बलकक 

स्त्री-लविशि का घोषवाक्ि भी बन जाता ि।ै िि कथन agency की िांग करता ि ै— अपनी किानी 

खुद लिखने का अलधकार। उनके पाि सिाज द्वारा लनधािररत 'ककरदारों' को तो़िते हुए मविं की 

पिचान रचते िैं। िि पंलक्त स्त्री अलमिता के उस िथाथि को उद्घारटत करती ि,ै जिााँ स्त्री को परंपरागत 

रूप स ेकेवि एक 'चररि' — एक ‘ऑब्जेक्ट’ — के रूप िें दखेा गिा ि,ै न कक ककसी ‘सब्जेक्ट’ िानी 

मवाित्त, अनुभवी और लनणिििि इकाई के रूप िें। िि प्रश्न — "िेरी अपनी किानी क्िों निीं िोती?" 

— स्त्री की अपनी कथा किन ेकी आकांिा ि।ै िि स्त्री के ‘मव’ की मथापना का सघंषि ि,ै जो 

लपतृसत्तायिक सिाज और सालियि िें बार-बार लनषलेधत िोता रिा ि।ै िि कथन सालिलयिक संरचना 
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िें लपतृसत्तायिक िेखकीि वचिमव को चुनौती दतेा ि।ै सकदिों से पुरुष िेखक स्त्री पािों को अपनी 

दलृि स ेगढ़ते आए िैं — एक ‘म्िूज़’, एक ‘पे्रलिका’, एक ‘िााँ’, िा ‘यिाग की प्रलतिूर्ति’। स्त्री को 

अपनी किानी किने की शलक्त निीं दी गई, उसे लसफि ककसी और की कथा का लिमसा — एक 

“ककरदार” — बनािा गिा। िि पंलक्त िेखकीि और वैचाररक प्रलतलनलधयव के उस संघषि को उजागर 

करती ि,ै जो स्त्री को 'लिखे जाने' से 'लिखने वाि'े की लमथलत िें िाने की िााँग करता ि।ै 

 िनीषा कुिशे्रष्ठ की किानी “पानीगाथा” स्त्री अलमिता के उस बहुपरतीि, बहुआिािी अनुभव को 

कथा-संरचना के िाध्िि से उद्घारटत करती ि,ै जिााँ एक दलित स्त्री का अनुभव न केवि वगि और 

जालत स ेसंघषिरत ि,ै अलपतु उसका स्त्रीयव भी शोषण के बहुमतरीि चक्रव्यिू िें आबद्ध ि।ै इस किानी 

िें स्त्री अलमिता का प्रलतरोध केवि प्रयिि शोषण के लवरुद्ध संघषि निीं ि,ै बलकक वि सािालजक, 

सांमकृलतक एवं िनोवैज्ञालनक लविशों िें सिालित लपतृसत्तायिक सत्ता के प्रलतघात की एक उग्र और 

भाषाई चेतना भी ि।ै "दगुी ने अपने कााँपते िाथों से उस िोटे को उिाकर कुएाँ िें फेंक कदिा — 

अब पानी निीं दूाँगी... अपने िाथों से पानी भरो। िि भी इंसान िैं।"(कुिशे्रष्ठ 33)िि कथन 

स्त्री की उस सािालजक बेगानगी से िुलक्त की उद्घोषणा ि ैजो उसकी पीकढ़िों से चिी आ रिी 

लनम्नवगीि, अमपृश्ि और स्त्री श्रि की िैवर्णिक दासता िें जक़िी हुई थी। इस िण दगुी केवि पानी 

के िोटे को निीं, बलकक सकदिों से थोपी गई चुपपी, सिनशीिता और सेवाभाव की व्यवमथा को कुएाँ 

िें फेंक दतेी ि।ै दगुी का चररि उस स्त्री का रूपक ि ैलजसे सािालजक शे्रणीकरण ने 'स्त्री' िोते हुए 

भी 'िनुष्ि' की शे्रणी से बािर कर कदिा ि।ै वि सवणि व्यवमथा के लिए एक ‘सरोवर’ ि ै– 

उपिोगी, परंतु सम्िानिीन। जब वि “िि भी इंसान िैं” किती ि,ै तब िि केवि आयिसािायकार 

निीं, एक सांमकृलतक अमवीकार भी ि।ै किानी िें स्त्री की अलमिता केवि पुरुष सत्ता से संघषिरत 

निीं, बलकक उस सिग्र सािालजक ढांचे स ेटकरा रिी ि ै लजसने उसे दासी, अपलवि और िौन की 

भूलिका िें आरोलपत ककिा। दगुी का िि लवरोध ककसी प्रगलतशीि लविशि के सलन्नपात िें लवकलसत 

प्रलतरोध ि,ै जो परंपरा को अमवीकार कर स्त्री मवयव की पुनरिचना करता ि।ै इस सन्दभि िें डा. 

रिलणका गुप्ता दलित स्त्री का कथा-ससंार: दमतावजे और लववेचना िें किती ि:ै“दलित स्त्री िेखन 

तब तक िौन था जब तक उसिें मविं लस्त्रिााँ बोिने न िगीं। िनीषा की किालनिााँ, लवशेषतः 

पानीगाथा, इस िौन को चीख िें पररवर्तित करती िैं।”(87) पानीगाथा किानी की नालिका दगुी 

बेि हुक्स की उस अवधारणा को चररताथि करती ि,ै लजसिें "marginal woman" िुख्ि धारा िें आने 

के लिए पििे अपने अनभुवों को कथा िें बदिती ि।ै दगुी अपनी िौन पी़िा को शब्दों िें, और 

शब्दों को लवद्रोि िें बदि दतेी ि।ै 

िनीषा कुिशे्रष्ठ की किानी पे्रिकथा स्त्री अलमिता के एक जरटि, सूक्ष्ि और गिराई से प्रलतरोधी रूप 

को प्रमतुत करती ि,ै जिााँ पे्रि जैसे लनजी अनुभव को सािालजक, सांमकृलतक और िैंलगक संरचनाओं के 

पाररपे्रक्ष्ि िें रूपालित ककिा गिा ि।ै िि किानी एक स्त्री की दलृि से पे्रि को दखेने, सिझने और 

अपने िी अनुभव पर अलधकार जताने की आकािंा को प्रलतध्वलनत करती ि।ै ििााँ स्त्री केवि पे्रलिका 

निीं ि,ै वि एक जीलवत सािालजक सत्ता ि,ै जो अपने अलमतयव की मवाित्तता के लिए जूझती ि।ै“पे्रि 
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उसके लिए लसर्फि बााँिों िें छुप जाना निीं था, वि तो उस ताप की तिाश िें थी जो उसके भीतर 

की बर्फि को लपघिा द।े”(कुिशे्रष्ठ 65) िि पंलक्त पे्रि को पारंपररक स्त्री-पुरुष संबंधों के दांपयि 

अथवा दलैिक आग्रि स ेिुक्त कर एक अलमतयवगत तापिान िें बदि दतेी ि,ै जिााँ स्त्री सिानुभूलत 

निीं, सिानता की कािना करती ि।ै पे्रिकथा की नालिका पे्रि को केवि पुरुष-संग निीं, मविं के 

आयिबोध और अंतरालयिक संवाद के रूप िें पररभालषत करती ि।ै वि पे्रि को एक सिचरीि संवाद 

बनाना चािती ि ैन कक स्त्रीयव की िलतपूर्ति। इस किानी िें कुिशे्रष्ठ स्त्री की दिेगत सत्ता को 

अमवीकार निीं करतीं, परंतु उसे आलयिक गररिा के पररपे्रक्ष्ि िें पुनपिररभालषत करती िैं। पे्रि ििााँ 

दलैिक अनुबंध निीं बलकक नैलतक सम्वेदना और आयिीि जु़िाव ि।ै इस सन्दभि िें डॉ. नीलििा 

चौिान स्त्री िेखन और आयिकथायिक मवर िें किती ि:ै “िनीषा की किालनिााँ पे्रि और स्त्रीयव को 

लविशि की राजनीलत स ेलनकािकर उस ेआयिानुभूलत और आयि-पे्ररणा का आिाि दतेी िैं। पे्रिकथा 

िें स्त्री ‘पे्रि की वमतु’ निीं, ‘पे्रि की कताि’ ि।ै”(87) साइिन द बोउवा की स्त्रीवादी मथापना 

कक “स्त्री पैदा निीं िोती, बना दी जाती ि”ै, इस किानी िें लवशे्ललषत िोती ि।ै ििााँ पे्रि के िाध्िि 

स ेस्त्री 'बनी हुई सत्ता' स े'बनाने वािी सत्ता' बनती ि।ै 

असीत राई की किालनिों िें दलित अलमिता का प्रलतरोध: 

इक्कीसवीं शताब्दी के दसूरे दशक िें नेपािी कथा सालियि िें सािालजक िथाथि के लवलवध रंगों को 

मवर दनेे वाि ेकथाकारों िें असीत राई एक सशक्त नाि िैं, लजनकी किालनिााँ न केवि शोषण और 

उयपी़िन की अनुभूलत कराती िैं, बलकक दलित अलमिता के मवालभिान और प्रलतरोध के मवर को भी 

सशक्त रूप िें सािने िाती िैं। उनकी किालनिााँ दलित जीवन की भीतरगािी पी़िा, सािालजक 

बलिष्करण, और सांमकृलतक उपेिा के लवरुद्ध सालिलयिक िमतिेप का कािि करती िैं। असीत राई के 

कथा-सालियि िें दलित संवेदना एक सजग, संवेदनशीि और आयििंथनशीि मवरूप िें उद्घारटत िोती 

ि।ै उनकी किालनिााँ केवि शोषण की करुण कथा निीं सुनातीं, बलकक दलित सिुदाि की आंतररक 

पी़िा, िौन लवद्रोि और सांमकृलतक अलमिता की जरटि परतों को खोिती िैं। “घोाँघा र बस” िि 

किानी प्रतीक और लबम्बों के िाध्िि से उस धीिी िेककन सघन दलित चतेना को मवर दतेी ि,ै जो 

अपने सिि के शोरगुि िें भी सघंषिरत आयिा की तरि जीलवत ि।ै किानी का ‘घोंघा’ एक ऐसा 

दलित प्रतीक बनकर उभरता ि,ै जो न तो ककसी तेज़ क्रांलत का वािक ि,ै न िी सत्तायिक लवद्रोि 

का, बलकक वि सघंषि की िौन गाथा ि,ै लजसे सिाज पढ़ने को तैिार निीं। 

असीत राई की प्रलतलष्ठत किानी "घोाँघा र बस" (घोंघा और बस) दलित जीवन की संवेदनाओं, 

सािालजक उपेिा और िौन प्रलतरोध को अयिंत किायिक ढंग से लचलित करती ि।ै इस किानी के 

िाध्िि स ेिेखक एक ऐसे पाि और प्रतीक को सािने िाते िैं जो शोषण के लवरुद्ध तेज़ शोर निीं 

करता, बलकक धीि,े परंतु सघन प्रलतरोध का वािक बन जाता ि।ै किानी का नािक एक दलित िुवा 

ि,ै जो सिाज की भी़ि स ेकटकर ‘घोंघा’ (snail) की तरि अपन ेखोि िें बंद िो गिा ि।ै वि न 

तो ‘बस’ िें चढ़ पाता ि ैऔर न िी उस भी़ि का लिमसा बन पाता ि,ै जो जीवन के कलथत 

लवकास की कदशा िें भाग रिी ि।ै “ि बसीरिन्छु, घोाँघाको खोिलभि। यिो खोि िेरो आयिरिा िो, 

Parishodh Journal

Volume 14, Issue 06, June/2025

ISSN NO:2347-6648

Page No:4



िेरो अलमतयवको एकिाि प्रिाण।”(राई 42) (“िैं बैिा रिता हाँ, घोंघे के खोि के भीतर। वि खोि िेरी 

आयिरिा ि,ै िेरे अलमतयव का एकिाि प्रिाण।”) िि प्रलतरोध के उस िौन मवरूप को दशािता ि,ै जिााँ 

दलित अलमिता ककसी लवद्रोिी आक्रोश से निीं, बलकक आयि-संरिण और सामंकृलतक िौन से आकार 

िेती ि।ै ििााँ 'घोंघा' एक अयिंत अथिपूणि प्रतीक ि—ैजो न धीिा ि,ै न डरपोक, बलकक अपनी िी िि 

और गररिा िें चिने वािा एक चतेन प्राणी ि।ै किानी िें "घोंघा" और "बस" दो लवरोधी प्रतीक 

िैं: "घोंघा" = दलित अलमिता, सांमकृलतक िौन, आयिरिा, िालशिाकरण |"बस" = आधुलनक व्यवमथा, 

जालतवादी िुख्िधारा, तजे़ लवकास की अंधी दौ़ि | असीत राई ििा ंदलित पाि को ककसी 'क्रांलतकारी 

नािक' की तरि निीं गढ़ते, बलकक एक भीतर से टूटा, संवेदनशीि और लनरीि पाि पेश करते िैं जो 

"िौन" के िाध्िि स े लवरोध करता ि।ै घोंघा अपनी गलत िें धीिा ि ैिेककन कभी पीछे निीं 

िटता—िि दलित अलमिता की मथालियवपूणि शलक्त का प्रतीक बन जाता ि।ै िि किानी ‘लडकन्मरलक्टव’ 

दलृिकोण से सािालजक सरंचना को चुनौती दतेी ि।ै घोंघा िें लनलित अलमतयववादी संघषि इस बात 

को रेखांककत करता ि ै कक दलित केवि सिानुभूलत का पाि निीं, बलकक सांमकृलतक चेतना और 

प्रलतरोध का वािक भी ि।ै इस सन्दभि िें डा. कृष्ण धरावासी दलित चेतना र प्रतीकायिक कथा िें 

किते ि:ै “असीत राईका पाििरू दिा िोइन, चतेनाको पाि हुन्। ‘घोाँघा र बस’ िा दलित 

अलमिताको िौन, तर दाशिलनक लवद्रोि लचलित छ।”(76) (“असीत राई के पाि दिा के निीं, चेतना 

के पाि िैं। 'घोंघा र बस' िें दलित अलमिता का िौन, परंतु दाशिलनक लवद्रोि लचलित ि।ै”) "घोाँघा 

र बस" केवि एक किानी निीं, एक प्रतीकायिक आंदोिन ि—ैजिााँ दलित अलमिता शोर निीं िचाती, 

परंतु अपने अलमतयव की पिचान के लिए अलडग रिती ि।ै िि किानी उस सािालजक सरंचना पर 

प्रश्नलचह्न िगाती ि ैजो दलितों को प्रगलत की बस से उतार कर ‘घोंघा’ बना दनेा चािती ि।ै 

िेककन ििी घोंघा, अपने खोि िें बैिा हुआ, पूरे सिाज को आईना कदखा दतेा ि।ै 

“छेउको िान्छे” नेपािी सिाज की उस किोर िथाथि को उजागर करती ि ैलजसिें दलित व्यलक्त, 

सािालजक व्यवमथा के िालशए पर जीने के लिए लववश िोता ि।ै िि किानी एक दलित िुवक के 

अनुभवों के िाध्िि से जालतवादी संरचना, असिानता और आयि-अलमतयव के संघषि को िुखर करती 

ि।ै किानी का नािक ‘छेउको िान्छे’ अथाित् िालशए का व्यलक्त ि ै— एक ऐसा ककरदार जो ििेशा 

कें द्र स ेपरे, लनणििों और अवसरों के बािर रखा जाता ि।ै िि पाि प्रतीक बन जाता ि ैउस सिूच े

दलित सिाज का, लजसे ना केवि सािालजक बलकक सांमकृलतक रूप से भी दरककनार ककिा गिा ि।ै 

असीत राई इस पाि को केवि एक सािालजक प्राणी निीं, बलकक एक 'चतेस अलमिता' के रूप िें 

प्रमतुत करते िैं — जो न केवि सिता ि,ै बलकक अपने भीतर प्रलतरोध की हचंगारी भी साँजोए हुए 

ि।ै "िािीजमता िान्छेिरूिाई कोिी सुन्दनै, िाम्रो आवाज त केवि िावािा िराउाँछ।"(राई 43) 

(“िि जैसे िोगों की कोई निीं सुनता, ििारी आवाज तो िवा िें खो जाती ि।ै”) िि वाक्ि दलित 

अनुभव की िौन पी़िा को उकेरता ि।ै िि उस गिरे अंतर्विरोध को दशािता ि ैजिााँ व्यलक्त अपन े

अलधकारों की बात करता ि,ै परंतु सत्ता और सिाज के कानों तक वि आवाज निीं पहुाँचती। िि 

एक दलित आयि-अमवीकृलत से दलित आयि-सािायकार की िािा का संकेतक बन जाता ि।ै इस 

सन्दभि िें सालियि सिीिक कृष्ण धरावासी दलित चेतना और असीत राई की किालनिााँ िें लिखत े
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िैं: “असीत राईका पाििरू िौन भएर पलन िूिो प्रलतरोध गछिन्। उनीिरूि े िौनिा िथाथि 

बोकछन्।”(65) (“असीत राई के पाि िौन रिकर भी ब़िा प्रलतरोध करते िैं। वे िौन िें िी 

िथाथि बोिते िैं।”) िि आिोचनायिक ित दशािता ि ैकक असीत राई की िेखनी िुखर निीं, परंत ु

भीतर तक जाकर पािक के संवेदन को आंदोलित करती ि।ै उनके पािों की चुपपी भी अपने भीतर 

दलित अलमिता की प्रचंड चेतना को संजोए िोती ि।ै “छेउको िान्छे” केवि एक दलित की किानी 

निीं ि,ै िि पूरे उस सिुदाि की प्रलतध्वलन ि ैजो आज भी अपनी जगि तिाश रिा ि।ै असीत राई 

की िि कथा िालशए के अनुभवों को प्रलतरोधायिक सालियि के कें द्र िें िाकर, नेपािी सालियि को 

सािालजक न्िाि की नई दलृि से सिृद्ध करती ि।ै 

“स़िक छेउको घर” (स़िक ककनारे का घर) एक ऐसी कथा ि ैजो जालतगत भेदभाव और सािालजक 

बलिष्करण के लवरुद्ध ख़ि ेिोने वाि ेव्यलक्त की गाथा ि।ै िि किानी केवि एक मथालनक िथाथि 

निीं, बलकक पूरे नेपािी सिाज के उस वगीि, जातीि और सांमकृलतक लवभाजन को उजागर करती ि ै

जिााँ दलित वगि एक अदशृ्ि ककनारे पर जी रिा िोता ि।ै इस किानी का नािक एक ऐसा व्यलक्त 

ि ैजो शिर की िुख्िधारा  से िीक बगि िें – स़िक ककनारे – रिता ि।ै िि “ककनारे” का प्रतीक 

केवि भूगोलिक निीं, बलकक सािालजक बलिष्करण और जालतगत िालशिाकरण का भी प्रतीक ि।ै असीत 

राई ििााँ “घर” को केवि ईंट-पयथर की संरचना निीं, बलकक अलमिता और आयिगौरव का प्रतीक 

बनाते िैं। िि घर दलित नािक की दलुनिा ि ै– लजसे सिाज ने ना कभी कें द्र िें रखा, ना िी 

िान्िता दी। “िािी जिााँ बमछौं, यििी िाउाँिा धुिो, फोिोर, गन्ध हुन्छ, अलन सोच्छन् – िािी यिमत ै

छौं।”(राई 81)("जिााँ िि रिते िैं, विीं धूि, गंदगी और बदब ूिोती ि,ै और कफर िोग सोचते िैं 

– िि वैसे िी िैं।") िि वाक्ि मथान, जालत और पिचान के लिकोणीि संबधं को सािने िाता ि।ै 

सिाज केवि भौगोलिक दरूी स ेनिीं, िानलसक दरूी से भी दलितों को अिग करता ि।ै राई िि 

कदखाते िैं कक ककस प्रकार भौगोलिक बलिष्कार धीरे-धीरे संवेदनायिक और िानवीि बलिष्कार िें 

बदि जाता ि।ै िि न केवि वणि-व्यवमथा के भौलतक मवरूप को, बलकक िानलसक सरंचना को भी 

उजागर करता ि,ै जो दलितों को गंदगी, दगुंध और अपलविता से जो़िता ि।ैइस सन्दभि िें सालियिकार 

निनराज पाण्ड ेअसीत राईको कथा र दलित चतेना िें लिखते िैं: “असीत राईका कथा पाििरू 

सिाजको िूि सन्दभििा छैनन्, तर उनीिरू आफैं एउटा िथाथि र प्रलतरोधका प्रलतलनलध छन्।”(35) 

("असीत राई के पाि सािालजक कें द्र िें निीं िैं, परंतु वे मवि ंिथाथि और प्रलतरोध के प्रलतलनलध 

िैं।") इस कथन के अनसुार, राई की कथा-भूलििााँ सिाज के 'कें द्र' िें निीं, बलकक ‘ककनारे’ पर िोती 

िैं – परंत ुविीं से प्रलतरोध की शलक्त जन्ि िेती ि।ै “स़िक छेउको घर” का नािक इसी प्रकार के 

'िालशि े के प्रलतरोधी' पाि का प्रलतलनलधयव करता ि।ै “स़िक छेउको घर” असीत राई की सबसे 

संवेदनशीि और सािालजक रूप से िुखर किालनिों िें से एक ि।ै िि कथा मथान-लचह्नों के िाध्िि 

स ेसिाज िें व्याप्त जालतगत शोषण, मथालनक अिगाव, और दलित अलमिता के संघषि को उजागर 

करती ि।ै राई की भाषा, प्रतीकों और पािों के िाध्िि से िि किानी एक अंतर्निलित प्रलतरोध का 

घोषणापि बन जाती ि।ै 
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इक्कीसवीं सदी के दसूरे दशक िें हिदंी और नेपािी कथा सालियि ने सिाज के िालशि ेपर लमथत 

अलमिताओं की ओर सालिलयिक दलृि डािी ि।ै िनीषा कुिशे्रष्ठ और असीत राई, िे दो सिकािीन 

रचनाकार, दो लभन्न भाषाई-सांमकृलतक भूगोि से िोकर भी अलमिता लविशि की साझा जिीन पर 

ख़ि ेकदखाई दतेे िैं। जिााँ िनीषा कुिशे्रष्ठ की किालनिााँ स्त्री की आलयिक और सािालजक िुलक्त की 

गाथा किती िैं, विीं असीत राई का कथा-संसार दलित अलमिता के दिन और प्रलतरोध की सघन 

प़िताि करता ि।ै िनीषा की 'पानीगाथा', 'पे्रिकथा' िा 'ककरदार' जैसी किालनिााँ स्त्री को केवि एक 

जैलवक सत्ता न िानते हुए उसे लवचार और संवेदना की मवाित्त सत्ता के रूप िें प्रमतुत करती िैं। 

उनकी पािाएाँ भीतर स े लबखरी हुई िोते हुए भी बािर से जूझने का सािस रखती िैं। जसै े

'पानीगाथा' की नालिका किती ि ै– "िर बार िुझ ेककसी और की किानी िें एक ककरदार बना 

कदिा जाता ि,ै िेरी अपनी किानी क्िों निीं िोती?" िि स्त्री अलमिता की मवाधीन आवाज़ ि,ै जो 

लपतृसत्तायिक आख्िानों को अमवीकार करती ि।ै इसके बरक्स असीत राई की 'स़िक छेउको घर', 

'गोंगार बस', 'शे’व को िान्छे' जैसी किालनिााँ जातीि बलिष्कार, उपेिा और सािालजक संरचनायिक 

हिसंा के लवरुद्ध सालिलयिक िमतिेप िैं। 'गोंगार बस' िें जालतगत पिचान एक बुरे मवप्न की तरि 

पाि का पीछा करती ि,ै और सिाज की सिरसता केवि सतिी सालबत िोती ि।ै असीत राई की 

भाषा जिााँ आंचलिकता और जनभाषा का मवर लिए हुए ि,ै विीं िनीषा की भाषा प्रतीकों, हबंबों 

और आयि-लवशे्लषणायिक प्रवाि से पररपूणि ि।ै दोनों िेखकों िें प्रलतरोध की प्रकृलत लभन्न ि ै– िनीषा 

की नालिकाएाँ लनजी, दलैिक और अलमतयवगत संघषि करती िैं, जबकक राई के पाि सािूलिक और जातीि 

पररपे्रक्ष्ि स ेप्रलतरोध का लनिािण करते िैं। िि भी ध्िान दनेे िोग्ि ि ैकक दोनों का सालियि उस 

सािालजक-राजनीलतक िुगबोध से जु़िा ि ैलजसिें वंलचतों की आवाज़ें सालियि िें प्रिुखता से उभर 

रिी िैं। िकद िनीषा का िेखन स्त्री दिे के राजनीलतकीकरण और उसकी िुलक्त को मवर दतेा ि,ै तो 

असीत राई की किालनिााँ दलित अनुभवों की प्रमतुलत िें संवेदनायिक ईिानदारी को प्रलतष्ठा दतेी िैं। 

दोनों िेखकों की किालनिों िें पी़िा केवि अनुभव निीं, अलपतु एक वैचाररक प्रलतरोध ि।ै इस प्रलतरोध 

का िूि उद्दशे्ि ‘िनुष्ि िोने के अलधकार’ की पुनमथािपना ि ै– नारी के लिए सािालजक गररिा 

और दलित के लिए िानवीि प्रलतष्ठा। आिोचकों ने भी इस दलृिकोण को सरािा ि ै– रिलनका गुप्ता 

के अनुसार, “दलित और स्त्री िेखन िें आयिालभव्यलक्त िी निीं, सिाज के लखिाफ एक सजिनायिक 

िमतिेप िोता ि।ै” अतः िि किा जा सकता ि ैकक िनीषा कुिशे्रष्ठ और असीत राई दोनों िी अपन े

सालियि के िाध्िि से उस िौन को आवाज़ दतेे िैं, लजसे िुख्िधारा ने अनसुना ककिा। उनके ििााँ 

अलमिता न केवि आयि-प्रश्न ि,ै बलकक एक सािालजक काििनीलत भी ि।ै ििी उनके सालियि को 

सिकािीन लविशि के कें द्र िें मथालपत करता ि।ै 

लनष्कषि:  

स्त्री और दलित अलमिता के संघषि की अलभव्यलक्त हिदंी की िनीषा कुिशे्रष्ठ और नेपािी के असीत 

राई के कथा-सालियि िें एक प्रलतरोधायिक लविशि के रूप िें उभरती ि।ै दोनों िेखकों की रचनाएाँ 

सत्ता-व्यवमथाओं, लपतसृत्तायिक िानलसकता और जालतवादी सािालजक संरचनाओं के लवरुद्ध एक वैचाररक 
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िमतिेप िैं, जिााँ कथा-संरचना, भाषा-शैिी और प्रतीकों के िाध्िि से लविशों का सृजन िोता ि।ै 

िनीषा की किालनिों िें स्त्री दिे और चेतना के दोिरे शोषण के लवरुद्ध जो प्रलतरोध ि,ै वि केवि 

सािालजक सुधार की िााँग निीं बलकक मवाित्तता की पुनमथािपना ि—ै“िर बार िुझे ककसी और की 

किानी िें ककरदार बना कदिा जाता ि”ै—िि वाक्ि नालिका की आयिमवीकृलत का उद्घोष ि।ै दसूरी 

ओर, असीत राई की किालनिााँ ‘गोंगार बस’, ‘स़िक चौक को घर’ और ‘शव’ जैसी रचनाओं िें 

दलित जीवन के िथाथि को कें द्र िें रखकर वणि व्यवमथा की अिानवीिता को उजागर करती िैं। इन 

दोनों िेखकों की कथायिक संवेदना िें ‘प्रलतरोध’ केवि भावनायिक उबाि निीं ि,ै वि अनुभवों की 

गिराई स ेउपजा लववेक ि।ै िनीषा की नालिकाए ंजिााँ स्त्रीयव की पुनरिचना करती िैं, विीं असीत 

राई के पाि दलित चेतना को भाष्ि प्रदान करत ेिैं। िे रचनाए ंअलमिता के मवरूप को िथाथि, 

मिृलत और आकािंा के लिकोण िें मथालपत करती िैं। आिोचक रिलनका गुप्ता के अनुसार, “स्त्री और 

दलित सालियि केवि वणिन निीं, चेतना की क्रांलतकारी उथि-पुथि ि।ै” इसी प्रकार, नेपािी आिोचक 

भोजराज खरेि लिखते िैं कक, “असीत राई की किालनिााँ दलित जीवन की चुलपपिों िें व्याप्त चीख 

को भाषा दतेी िैं।” इस तुिनायिक अध्ििन स ेिि मपि िोता ि ैकक दोनों भाषाओं की किालनिााँ 

न केवि अपने सिाज की लवकृलतिों को प्रश्नांककत करती िैं, बलकक वे पािकों िें संवेदना और लववेक 

का जागरण भी करती िैं। दोनों िेखकों की भाषा िें अनुभवजन्ि तीव्रता ि,ै प्रतीकों िें लवद्रोि की 

छािा ि,ै और शैिी िें लवचारधारायिक मपिता। अतः िि लनष्कषि लनकिता ि ैकक िनीषा कुिशे्रष्ठ 

और असीत राई का कथा-सालियि स्त्री और दलित अलमिता के सालिलयिक प्रलतरोध का ऐसा सशक्त 

िाध्िि ि,ै जो सािालजक चेतना, आिोचनायिक लववेक और सालिलयिक गररिा—तीनों को एक साथ 

सिालित करता ि।ै 
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