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सारांश:  

इ��सव� सदी के �हदंी और नेपाली कथा-सािह�य म� �ी चेतना, सामािजक प�रवत�न और सां�कृितक 

अि�मता के �� �मुख िवमश� के �प म� उभरकर सामने आए ह�। इस संदभ� म� �हदंी कथाकार 

मृणाल पांडे और नेपाली कथाकार इ�� बहादरु राई क� कहािनया ँिवशेष मह�व रखती ह�। मृणाल 

पांडे क� रचनाएँ भारतीय �ी के �ि�गत संघष�, पा�रवा�रक दबाव और सामािजक �ितबंध� के 

यथाथ� िच�ण से सुसि�त ह�। दसूरी ओर, इ�� बहादरु राई क� कहािनयाँ नेपाली ब�लतावादी समाज 

म� �ी के सामूिहक और सां�कृितक प�रवत�न म� स��य भूिमका को उ�ा�टत करती ह�। 

यह तुलना�मक अ�ययन दोन� रचनाकार� के कथा-संसार म� �ी अि�मता, सां�कृितक जड़� और 

सामािजक प�रवत�न क� संभावना� को उजागर करता है। अ�ययन म� यह �प� होता ह ै�क मृणाल 

पांडे क� कहािनयाँ �ि�गत और पा�रवा�रक संघष� के मा�यम से �ी क� मानिसकता और अिधकार 

क� पहचान पर क� ��त ह�, जब�क राई क� कहािनय� म� �ी सामूिहक चेतना और सां�कृितक संरचना 

के प�रवत�न क� वाहक के �प म� �कट होती है। सामािजक और सां�कृितक संदभ�, क�य, िश�प और 

पा� िच�ण के तुलना�मक िव�ेषण से यह िन�कष� �ा� होता ह ै�क दोन� भाषा� के कथा-सािह�य 

म� �ी िवमश� और सामािजक चेतना के �� समान िवमश� ��तुत करते ह�। आधुिनक संदभ� म� यह 

अ�ययन �ी अि�मता, सामािजक प�रवत�न और सां�कृितक चेतना के वैि�क िवमश� के िलए उपयोगी 

और �ासंिगक िस� होता है। 

बीज श�द: 

�ी अि�मता, सां�कृितक अि�मता, सामािजक प�रवत�न, तुलना�मक सािह�य, �हदंी कथा-सािह�य, नेपाली 

कथा-सािह�य, मृणाल पांडे, इ�� बहादरु राई, �ी चेतना, पा�रवा�रक संघष�, सामािजक संरचना, सां�कृितक 

पहचान, आधुिनक सािहि�यक िवमश�, ब�लतावादी समाज, सािहि�यक िव�ेषण | 

भूिमका: 

सािह�य समाज का दप�ण होते �ए उसक� सां�कृितक, सामािजक और मानवीय संवेदना� का सम� 

िच� ��तुत करता है। इ��सव� सदी के �हदंी और नेपाली कथा-सािह�य म� �ी चेतना और 

सां�कृितक अि�मता के �� अ�यंत �ासंिगक बन गए ह�। इस संदभ� म� �हंदी कथाकार मृणाल पांड े

और नेपाली कथाकार इ�� बहादरु राई क� कहािनयाँ िवशेष मह�व रखती ह�। मृणाल पांड ेक� 

रचनाएँ भारतीय �ी के �ि�गत संघष�, पा�रवा�रक दबाव और सामािजक �ितबंध� क� यथाथ�पूण� 
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झलक ��तुत करती ह�, जब�क राई क� कहािनय� म� �ी सामूिहक चेतना और सां�कृितक संरचना के 

प�रवत�न क� वाहक के �प म� उभरती है। यह तुलना�मक अ�ययन न केवल दोन� कथाकार� क� 

सािहि�यक शैली, क�य और पा� िच�ण का िव�ेषण करता ह,ै बि�क �ी अि�मता, सामािजक प�रवत�न 

और सां�कृितक पहचान के समकालीन ��� को भी उ�ा�टत करता है। �हदंी और नेपाली कथा-

सािह�य म� �ि�गत और सामूिहक संघष� के मा�यम से �ी चेतना क� ��तुित दोन� भाषा� के 

सामािजक और सां�कृितक िवमश� को एक साझा मंच पर लाती है। यह अ�ययन वैि�क �ी िवमश� 

और सां�कृितक चेतना के समकालीन दिृ�कोण म� मह�वपूण� योगदान �दान करता है। 

मूल आलेख:  

मृणाल पांडे क� कहानी "एक �ी का िवदा गीत" �ी-जीवन क� सां�कृितक िवडबंना�, अि�मता-

संघष� और परंपरा-आधा�रत जकड़न� को गहराई से उ�ा�टत करती है। इसम� �ी क� िवदाई केवल 

घर से िवदा नह�, बि�क उसके अि�त�व, सपन� और इ�छा� क� िवदाई भी बन जाती है। कहानी 

म� सां�कृितक अि�मता और �ी �वर �मुख िवमश� बनकर उभरते ह�। िववाह भारतीय समाज क� 

सबसे मह�वपूण� सां�कृितक सं�था है। ले�कन यह �ी के िलए केवल "नए जीवन का आरंभ" नह� 

बि�क अपनी पुरानी पहचान, सं�कृित और आ�म-अि�त�व से िव�थापन भी है। कहानी म� �दखाया 

गया ह ै�क िववाह के समय �ी गीत� और रीित-�रवाज� म� शािमल होकर "समाज क� सं�कृित" 

को िनभाती है, ले�कन उसी सं�कृित के भीतर उसक� अि�मता हािशए पर चली जाती है। “िवदा 

गीत गाते �ए ि�याँ दरअसल अपनी पीड़ा को हंसी-�ठठोली म� िछपा देती ह�, मानो बेटी क� िवदाई 

उनका शा�त भा�य हो।” (पांडे 55) यह पंि� �प� करती है �क सां�कृितक अनु�ान �ी क� 

भावना� को सामूिहक �प से ढँक देते ह�। कहानी �ी के �वर को केवल पीिड़त या मौन पा� के 

�प म� नह�, बि�क अनकह े�ितरोध के �प म� ��तुत करती है। ि�याँ िवदा गीत� म� अपनी 

भावना� को छुपाकर सामूिहक गान म� बदल देती ह�। यह उनका सां�कृितक �ितरोध ह,ै जहाँ वे 

परंपरा को िनभात े�ए भी अपनी पीड़ा का साझा करती ह�। यहाँ �ी �वर �ि�गत नह�, सामुदाियक 

बनकर सामने आता है। इस संदभ� म� िवनोद कुमार शु�ल िलखते ह ै– “मृणाल पांडे “�ी जीवन 

क� उन गहरी दरार� को भाषा देती ह�, िज�ह� समाज सामा�य और �वाभािवक मानकर ढँकता आया 

है।” साथ ही डॉ. सुधा �संह अपने ��थ “�हदंी कहानी और �ी िवमश�” िलखती ह�—“िवदाई के 

गीत� म� ि�य� क� साझा पीड़ा और सं�कृित क� िवडबंना िछपी है। मृणाल पांडे ने इसे �ी अि�मता 

के �व�प म� �पांत�रत �कया है।” मृणाल पांड ेक� यह कहानी िववाह जैसे सां�कृितक आयोजन के 

भीतर छुपी �ी क� अि�मता, पीड़ा और �ितरोध क� आवाज़ को सामने लाती है। यह �ी �वर को 

केवल रोने-गाने तक सीिमत नह� करती, बि�क उसे सां�कृितक िवमश� का स��य िह�सा बनाती है। 

मृणाल पांडे क� यह कहानी िववाह जैसे सां�कृितक आयोजन के भीतर छुपी �ी क� अि�मता, पीड़ा 

और �ितरोध क� आवाज़ को सामने लाती है। यह �ी �वर को केवल रोने-गाने तक सीिमत नह� 

करती, बि�क उसे सां�कृितक िवमश� का स��य िह�सा बनाती है। 
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मृणाल पांडे क� “लड़�कयाँ” केवल घरेलू अनुभव� क� कथा नह� ह,ै बि�क यह भारतीय समाज क� 

जड़ िपतृस�ा�मक संरचना का उ�ाटन करती है। तीन बे�टय� के बावजूद लड़के क� चाह और ि�य� 

के साथ भेदभाव उस मानिसकता को �कट करता ह ैजो �ी को मा� "झंझट" या "मुिसबत" 

समझती है। मंझली का च�र� यहाँ �ितरोध का �तीक है। वह घर क� मार-डाँट से नह� डरती, 

बि�क �� उठाती है— “जब तुम लोग लड़�कय� को �यार ही नह� करते तो झूठमूठ म� उनक� पूजा 

�य� करते हो? मुझे नह� चािहए इन औरत� का हलवा, पूरी, टीका, �पया, म� देवी नह� बनँूगी।”(पांडे 

47) यह कथन �ी-िवमश� क� दिृ� से मह�वपूण� ह ै�य��क यह �ी को देवी बनाकर पूजने क� 

िम�या परंपरा का पदा�फाश करता ह ैऔर �ी को मानव �प म� समान अिधकार देने क� माँग 

करता है। इस कहानी म� सां�कृितक अि�मता का �� गहरे �प म� सामने आता है। समाज म� �ी 

को देवी, माँ या बहन कहकर पूजा जाता है, ले�कन उसके वा�तिवक अिधकार� को छीना जाता है। 

मंझली इस दोहरेपन को चनुौती देती है। इस संदभ� म� डॉ. नामवर �संह अपने ��थ “कहानी नई 

कहानी” म� िलखते है- “मृणाल पांड ेक� कहािनयाँ �ी को केवल पीिड़ता नह� �दखात�, बि�क उसे 

�ितरोध क� सश� आवाज़ म� बदल देती ह�।” "य�द मुझे िश�ा का अिधकार नह� िमला, तो मेरी 

पहचान अधूरी रहगेी।" यह कथन नाियका क� िश�ा और �वतं�ता क� आकां�ा को दशा�ता है। 

पांडे ने नारी चेतना और सामािजक संरचना के टकराव को �भावशाली �प से ��तुत �कया है। 

कहानी म� सामािजक बाधा� और �ि�गत �यास के संघष� को मु�य �प से उजागर �कया गया 

है। 

"चार �दन क� जवानी तेरी” कहानी क� नाियका एक युवा लड़क� है, जो �ेम और सामािजक दबाव 

के बीच अपनी आ�म-खोज क� या�ा करती है। चार �दन क� अविध म� वह अपने समाज, सं�कृित 

और �ी क� ि�थित को समझने और अपनी पहचान बनाने का �यास करती है। "चार �दन क� 

जवानी तेरी, ले�कन इन चार �दन� म� म�ने अपने समाज, सं�कृित और �ी क� ि�थित को समझा।" 

यह कथन नाियका के आ�म-सा�ा�कार और समाज के दबाव� के बीच उसक� ज�ोजहद को �दखाता 

है। आलोचक मानते ह� �क यह कथन �ी क� सामािजक चेतना और सां�कृितक अि�मता का 

�तीक ह,ै जो पारंप�रक बाधा� को चुनौती देता है। 

"म� अपने �दय क� आवाज़ को दबाने नह� दूंगी।"(पांडे 32) नाियका क� यह घोषणा उसक� 

�वतं�ता और �ी �वर को दशा�ती है। आलोचक इसे �ी िवमश� और �ि�गत �वतं�ता के �तीक 

के �प म� देखते ह�। "�ेम ने मुझे मेरे समाज और सं�कृित के �ित�बंब �दखाए।"(पांडे 38) �ेम 

नाियका के िलए मा�यम बनता ह,ै िजससे वह सामािजक असमानता� को पहचानती है। कहानी म� 

नाियका अपने समाज और सं�कृित क� सीमा� के बीच संतुलन बनाने का �यास करती है। यह 

कहानी �दखाती ह ै�क किन� समािजक िनयम� के बावजूद �ी अपनी पहचान और अि�मता बना 

सकती है। नाियका क� आवाज़, उसक� इ�छाए ँऔर संघष� कहानी का क� � ह�। यह �ी के �वर, 

आ�मस�मान और सामािजक जाग�कता को उजागर करता है। �ेम के मा�यम से कहानी समाज म� 
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�ा� जाितवाद, ल�िगक असमानता और सां�कृितक दबाव� को �दखाती है। कहानी यह संदेश देती है 

�क �ी क� आवाज़ और उसक� इ�छाए ँसमाज और सं�कृित क� चुनौितय� के बावजूद मह�वपूण� ह�। 

इ�� बहादरु राय नेपाली आधुिनक कथा-सािह�य के �मुख ह�ता�र ह�। उनक� कहािनयाँ केवल 

सामािजक यथाथ� का िच�ण नह� करत�, बि�क उसम� सं�कृितक अि�मता और �ी �वर के गहरे �� 

उभरते ह�। “कटपुतली के मन क� कहानी” शीष�क ही इस गहन �तीक को उजागर करता ह ै�क 

कठपुतली का अपना कोई मन नह� होता, परंतु जब समाज ि�य� और साधारण जन को कठपुतली 

बना देता ह ैतो उनक� अि�मता का संकट उ�प� होता है।इस कहानी म� कठपुतली का �तीक इस 

बात को उ�ा�टत करता ह ै�क मनु�य य�द अपनी सं�कृित, परंपरा और पहचान से कट जाए तो 

उसका जीवन पराया और �दशाहीन हो जाता है। “कठपुतलीलाई त मन �दँैन, तर मािनसले आ�नो 

मन गुमाउँदा ऊ कठपुतलीभ�दा ब�ढ दयनीय ��छ।” (राई 63)(“कठपुतली का तो मन नह� होता, 

पर मनु�य जब अपना मन खो देता है तो वह कठपुतली से भी अिधक दयनीय हो जाता है।”) 

यहाँ राय संकेत करत ेह� �क सं�कृित ही मनु�य क� आ�मा है। जब सां�कृितक अि�मता खो जाती 

है, तब �ि� केवल बाहरी डो�रय� से संचािलत जीवन जीता है। यह आलोचना आधुिनक उपभो�ावादी 

समाज म� िवशेष �प से �ासंिगक ह ैजहाँ लोग अपनी जड़� और पहचान से दरू जा रह ेह�। 

कहानी म� �ी पा� अपने जीवन को कठपुतली क� तरह देखती ह ै— समाज ने उसके मन को 

छीनकर उसे मा� व�तु बना �दया है। ले�कन भीतर से उसका �वर �ितरोध करता ह ैऔर �वतं� 

अि�त�व क� माँग करता है। “म कठपुतली होइन, मेरो आ�नै मन छ, जसलाई अ�को डोराले होइन, 

आ�नै चाहनाले चलाउन चाह�छु।” (राई 65) (“म� कठपुतली नह� �,ँ मेरा अपना मन ह,ै िजसे म� 

दसूर� क� डोर से नह�, अपनी इ�छा से चलाना चाहती �ँ।”) यह उ�रण �ी अि�मता का घोष है। 

यहाँ �ी केवल सहनशील पा� नह�, बि�क अपनी पहचान, �वतं�ता और इ�छा� के साथ खड़ी एक 

सश� स�ा है। कहानी म� सां�कृितक अि�मता और �ी �वर एक-दसूरे से गहराई से जुड़े ह�। 

कठपुतली का मन न होना केवल सां�कृितक बंधन� का �तीक नह�, बि�क �ी परंपरागत दमन का 

भी �पक है। लेखक यह �दखाते ह� �क अि�मता का संकट तब गहराता है जब सं�कृित और समाज 

�ी क� इ�छा� और आवाज़ को दबा देते ह�। 

रमेश अिधकारी अपने ��थ नेपाली कथासािह�य र अि�मताको �� म� िलखते ह� — “इ�� बहादरु 

राय क� कहािनय� म� अि�मता का �� सबसे गहरी संवेदना है। कटपु�ीका मनको कथा इस संवेदना 

को सां�कृितक और ल�िगक �तर पर एक साथ ��तुत करती है।” (राई 72)  महशे पौडेल का मत ह ै

— “राय क� ि�याँ केवल पीिड़त नह� ह�, वे अपने मन क� खोज करती ह� और कठपुतली क� डोर 

तोड़ने का साहस �दखाती ह�।” कटपु�ीका मनको कथा केवल एक �ी क� क�ण कथा नह�, बि�क 

यह पूरी नेपाली समाज क� अि�मता चेतना का �तीक है। कहानी यह संदेश देती ह ै�क मनु�य को 

कठपुतली न बनकर अपने मन, अपनी सं�कृित और अपनी अि�मता के साथ जीना चािहए। इसी म� 

�ी �वर भी शािमल ह,ै जो समाज से अपने अिधकार और �वतं�ता क� माँग करता हउैनक� 

कहािनय� म� सां�कृितक अि�मता, समाज क� िवडबंनाए ँऔर िवशेषकर �ी �वर गहराई से उभरते 
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ह�। मेरी दीदी कहानी �ी–जीवन क� क�णा, संघष� और अि�मता क� खोज को संवेदनशील ढंग से 

��तुत करती है। इस कहानी म� ‘दीदी’ का पा� नेपाली सां�कृितक जीवन–मू�य� और सामािजक 

परंपरा� का �ितिनिध�व करता है। उसका जीवन प�रवार, �र�त� और समाज क� अपे�ा� म� बँधा 

है। ले�कन इन परंपरा� म� उसका अपना ‘�व’ खो जाता है। “दीदी आफ�लाई िबस�र अ�का लािग 

बाँचेक� िथइन्।” (राई 68)  (“दीदी ने खुद को भुलाकर दसूर� के िलए जीया था।”) यह वा�य 

�दखाता ह ै�क सां�कृितक अि�मता अ�सर �ी के �याग और सेवा पर आधा�रत होती ह,ै जहाँ उसक� 

अपनी पहचान पीछे छूट जाती है। कहानी म� दीदी का जीवन �याग और मौन से भरा ह,ै ले�कन 

लेखक संकेत करते ह� �क यह मौन ही उसका �ी �वर ह ै— एक ऐसा �वर जो भीतर से दबा 

�आ ह,ै परंतु अपनी अि�मता क� तलाश म� है। “दीदीले किहले पिन आ�नो पीडा मुखले भिननन्, तर 

उनको मौन नै उनको आवाज िथयो।” (राई 77)  (“दीदी ने कभी अपना दःुख मुख से नह� कहा, 

पर उनका मौन ही उनका आवाज़ था।”) यह कथन �प� करता ह ै�क �ी अि�मता केवल मुखर 

िवरोध म� ही नह�, बि�क मौन और सहनशीलता के भीतर भी िव�मान है। 

मेरी दीदी एक ऐसी कहानी ह ैजो �दखाती है �क सां�कृितक परंपराए ँ�ी को अ�सर प�रवार और 

समाज के िलए ‘बिलदान’ का �तीक बना देती ह�। परंतु इ�� बहादरु राय का कथन यह भी है 

�क इस मौन �याग के भीतर �ी क� �वतं� अि�मता और अनकहा �ितरोध िछपा रहता है। इस 

दिृ� से यह कहानी �ी िवमश� के िलए मह�वपूण� है। इस स�दभ� म� रमेश अपने ��थ नेपाली 

कथासािह�य र अि�मताको �� अिधकारी िलखते ह� — “मेरी दीदी नेपाली समाज म� �ी अि�मता 

के िछपे �ए �वर को पहचानने वाली कहानी ह,ै जहाँ मौन ही सबसे बड़ा �ितरोध बन जाता है।” 

शारदा शमा� का मत है — “राय क� ि�याँ केवल पीिड़ता नह� ह�, वे अपने मौन और संघष� के 

भीतर अपनी सां�कृितक अि�मता और आवाज़ को खोजती ह�।” मेरी दीदी कहानी �ी अि�मता और 

सां�कृितक अि�मता के ��ं को उजागर करती है। यह �दखाती ह ै�क दीदी जैसे पा� केवल दसूर� 

के िलए �याग करने वाली नह�, बि�क मौन के भीतर अपनी पहचान खोजने वाली ि�याँ ह�। कहानी 

यह संदेश देती ह ै �क �ी क� आवाज़ को केवल बाहरी िवरोध से नह�, बि�क उसके मौन और 

जीवन–अनुभव से भी सुना जाना चािहए। 

 

िन�कष�: 

मृणाल पांडे और इ�� बहादरु राय, �हंदी और नेपाली कथा-सािह�य क� दो सश� आवाज़�, अपने-

अपने समाज क� गहरी अंतःकथा� को उजागर करते ह�। दोन� रचनाकार� ने �ी के अनुभव� और 

सां�कृितक अि�मता के ��� को कथानक के के�� म� रखा है, �कंतु उनक� दिृ� और िश�प म� िभ�ता 

होते �ए भी समाना�तरता �दखाई देती है। मृणाल पांडे क� कहािनय� म� �ी केवल �ेम या क�णा 

क� �तीक नह�, बि�क एक सचेत, ��ाकुल और िव�ोही स�ा है। उनक� रचनाएँ �ी के दैनं�दन 

अनुभव� को सामािजक-सां�कृितक ढाँचे के भीतर रखकर यह �� करती ह� �क अि�मता क� खोज 
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केवल परंपरा क� पुनरावृि� म� नह�, बि�क उसक� आलोचना और पुनस�रचना म� िनिहत है। वह� इ�� 

बहादरु राय क� कहािनयाँ नेपाली समाज क� सामूिहक �मृितय� और सां�कृितक जड़� से गहरे जुड़ी 

ह�। उनके यहाँ �ी पा� अ�सर परंपरा के बोझ तले दबे होते ह�, �कंतु धीरे-धीरे अपनी आवाज़ और 

�वतं� अि�त�व क� खोज करते ह�। दोन� लेखक� क� कहािनय� म� सां�कृितक अि�मता महज़ ऐितहािसक 

िवरासत नह�, बि�क जीवंत अनुभव है। पांड ेके यहाँ यह अि�मता आधुिनक शहरी जीवन के ��ं 

और म�यवग�य �ी क� उलझन� से जुड़ती है, जब�क राय के यहाँ यह अि�मता �ामीण-सामुदाियक 

जीवन, सामूिहक परंपरा� और जातीय चेतना से अिभ�� होती है। इस िभ� सामािजक प�र�े�य 

के बावजूद, दोन� यह �थािपत करते ह� �क अि�मता तभी पूण� होती है जब �ी क� आवाज़ को 

उसके मौन, पीड़ा और �ितरोध सिहत सुना जाए। आधुिनक �ासंिगकता म� देख� तो ये दोन� लेखक 

िपतृस�ा, सां�कृितक जड़ता और स�ा-संरचना क� आलोचना करते �ए नवीन दिृ�कोण ��तुत करते 

ह�। वे �दखाते ह� �क �ी क� अि�मता को दबाने वाली संरचनाए ँआज भी नए �प� म� िव�मान 

ह�—कभी बाज़ार क� उपभो�ावादी सं�कृित के �प म�, तो कभी परंपरा के नाम पर सामािजक िनयं�ण 

के �प म�। इस दिृ� से उनक� रचनाए ँसमकालीन समाज के िलए एक चेतावनी भी ह� और एक 

वैकि�पक दिृ� भी। 

अंततः कहा जा सकता ह ै�क मृणाल पांडे और इ�� बहादरु राय दोन� ही कथाकार अपने सािह�य 

म� �ी �वर को सां�कृितक अि�मता के िवमश� के साथ जोड़कर उसे �ापक सामािजक िवमश� का 

िह�सा बनाते ह�। उनक� कहािनयाँ केवल सािहि�यक द�तावेज़ नह�, बि�क �ी अि�मता क� खोज और 

आधुिनक मानवता क� पुनप��रभाषा के िलए �दशािनद�शक �ंथ बन जाती ह�।  
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